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Yunusepsurer y Hunry

Y apupogrum ycnosuma na Semmu, ¢ sehom unu
Mmarom oceitizpusouiby, Moxce ga ce goxace 0Ko 90 eneme-
HAIla Koju ce HAnA3e Y PASTUMUTHUM OOTIUUUMA Y 80gU,
8a3gyXy, 3eMBUULILY, CHIEHAMA U HUBOM C6ellly. 3a pa3eoj
U 0geujarbe HUeoia Ha 3emmwu HellocpegHo Cy 3HAAJHU
duoenemenitiu, wux geageceitiax Koju cy UpucyimiHu y pas-
TUHUTUM SUOCUCTHEMUMA 0g OHUX HAjpactipociliparve-
Hujux ila go wosexa. Ocam 0g 06UX eneMeHailla cy Heme-
Ay, oCany cy meiliany, a mehy wuma HAwPUjym u ka-
JIUJYM jeguHU 0g ankannux meiand.

OcHosHa Pu3uonowika GyHKyuja HAmpUjymosux u
KAnujyMoBUX jOHaA je peiynucarbe pasmeHe ileuHOCHiu y op-
ianusmy. Vaxo cy jaxo cnuMHu 10 XeMUjcKum c60jcitieuma
joHu Hasmpujyma u xkanujyma umajy pasnuuuiie “cygéure”
y opianusmy. Jonu Hamlipujyma ce ApeiieicHo Hanase y
sanhenujckoj WieuHoCiliy, GOk ce JoHU KAnujyma Hanase
upeitiexcHo yHyiap henuje. Pasnuuuiiio ionawaree u yno-
ia jona osux meilana y opianusmy ocnequuya je pasnuxe y
BeUHUHY 06UX (XUGPATHUCAHUX) jOHA.

[nesHe tiotipede opianu3ma 3a HATPUJYMOBUM U Ka-
nujymosum conuma odesdehyjy ce yoSuuajeHom HOPMATHOM
UCXPAHOM: KYXUHCKA €O, KPOMIUD, Tapagas, danana, gutea,
M7Ie4HU U MecHU TIPOU360gu ipoussogu, jaja, xned u gp.

HATAJKEILE 1 BUOJIOIIKN 3HAYA]

Narpujym (Na) je efeMeHT pe/naTiBHO 3aCTYIUBEH Y
3eM/bMHOj KOpI. Bozie okeaHa cafprke y IpOCeKy OKO 2,6%
NaCl wnn oxo 1,035% Na, mro je oko 80% pacTBOpHUX
MaTepuja y okeanuma. Harpujyma uma sHaTHO BuLIe y
BOJaMa Hero y mTocepyt. Y 3eM/BIHOj KOPY Ce HajBUILIIe
jaB/ba y 0O/IMKY pasIMIUTIX aTyMOCHIMKATA, MHepala
xammra (NaCl), unncke mamrpe (NaNO,), kpuonnra
(Na,AlFg), 6opakca (Na,B,O.10H,0), u apyrux munepa-
J1a VI COTIMA.
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BIOJIOIIKN 3HAYA] HATPUJYMA U
KAJINJYMA

Kamujyma (K) y sem/prHOj kopy nMa 0KO 2,1%, LITO je
BeoMa BIcoKo yuerrhe. Ckopo 18% 3eM/biHE KOpe YiHe
MMHepa/i 13 rpyIe QenpiciaTa, y Kojuma je Kamujym ou-
TaH CacTojakK, a KOjM Cy y CaCTaBy pasAMYMNTIX MarMar-
ckux creHa. Hajmosnatuju ¢engcnar je oproxnac
(K,Na)AlSi,Og. Munepanu xanujyma cy cunsus (KCI),
neyuut (KAISi,0,), myckosut (KALSi,O,,(OH,F),) n
apyru. KanujyMm je y cactaBy U pasmMUUTUX CIOXKEHUX
cyndara u pocdara, koju ce jaBbajy Kao mocebHe MuHe-
pasiHe BpCTe.

HaTpujyM je rmaBHM KaTjoH eKCTpallelTylapHe Ted-
HOCTH. YKYTIHO Y OpPraHM3MY Ofpac/Ior YOBeKa JMa OKO
100 g HaTpujyMa. Iberosa KoHIeHTpanMja y KPBHO]
I/1a3MU U3HOCK O 135 /10 145 mmol/dm?, o oprosapa
KOHIIEHTPALyju O 0KO 3.35 g/ dm?. ¥ henujama, Na nma
MHOTO Mambe, OKO 14 mmol/ dm?, mro je 10 myTa Huka
KOHIIEHTpaIl/ja y OfIHOCY Ha eKCTpalleTyTapHy TeYHOCT.

XpaH/bMBe CYIICTaHIle Cajip>Ke pelaTUBHO Mano Na
Ia ce OH YHOCH y OpraHu3aM Hajuenihe Kao JofjaTak xpa-
HH, y 06/IMKy KyXumbcke conu. [THeBHe mmotpebe ce mpo-
nemyjy Ha 5-15 g NaCl, a kop jojeHdeTa Ha 25 mg/kg Temec-
He Mace. Oko 1/3 ykynHor Na y opranusMy Haja3u ce y He-
OpPTaHCKOM JiefTy CKeleTa y KOCTIMA, a Hajsehu feo ce Ha-
JIa3 Y eKCTpalleNy/IapHOj TEIHOCTV OpPraHN3Ma.

Y opranusmy ofipacyior 4oBeKa MMa OKO 150 g Kajljy-
Ma. K je MHTpaleny1apHu jOH ¥ HEpaBHOMEPHO je pacIo-
peben y MHTpa- 1 excTpa-LienyIapHOj TeYHOCTH, IIPK de-
MY IeroBa KOHIIEHTpalyja y MHTpaLeTy/IapHOj TEYHOCTH
U3HOCH Off 130-157 mmol/dm3, a y ekcrpanenyrapHoj cse-
ra oko 5 mmol/dm3. Kako je konuentparmja K y epurpo-
LMTUMA 33 OKO 30 ITyTa Beha Hero y cepyMmy, HajMama xe-
MOJIM3a epUTPOLIUTA JOBOAY 0 oBeharmba KOHIIEHTpa-
1yje Kamujyma y cepymy. Konnentpauujcku rpapujent K
usMeby MHTpa- 11 eKcTpa-Lemy/IapHe TeYHOCTY Ofp>KaBa



ce aktBHOWhy Harpujym-Kkamujym ATP-ase (Na* - K*
ATP-ase) koja aktuBHO Tpancopryje Ky henuje.

OVHKIIVJE HATPUJYMA

* Ka0 ITIABHU KaTjOH eKCTpalely/lapHe TeYHOCTH
HaTpUjyM HOIPUHOCK Ofp>KaBaiby M perynanuju
OCMOTCKOT IPUTHMCKa KpBHE ITa3Me M J[PyTUX
eKCTpalle/Ty/IapHMX TeIHOCT,

o yUecTByje y peryranuju anumobasHe paBHOTEXeE
Kao aKTMBHA KOMIIOHeHTa 6ukapboHaTHOT 1 $o-
chartHoOr mydepcKor cucrema,

« paBanar je xnopuaa (y o6muky NaCl) npu cunTe-
3u HCl xxenymaunor coxa,

 UMa 3Ha4ajHy y/IOTy y Ofip>KaBaiby MeMOPaHCKOT
HOTEeHIMjala Kao M Yy IIPOIeCy pasfpaxerma
(excuurarnuje) henujcke membpane.

OYHKIOUJE KAJIMJYMA

. Ka}II/IjYM YTU4€E Ha MI/IIHI/IhHY AKTVBHOCT HapO4n-
TO Ha aKTMBHOCT CpYaHOT MI/I]_[II/Iha. AHTaroHucr
je KanuujyMa 1o edekTy Ha cpyaHy GpeKBeHII;jY,

o IpefcTaB/ba INIABHM HeopraHcky mydep hemuja
rzie ynasu y cacras docdatHor mydepckor cucre-
Ma,

 AKTMBHO pery/uiie OCMOTCKHU IpuTucak y henmju
Kao IJIaBHM MHTpaLleTy/IapHM KaTjoH,

« ofipebyje moTeHuujan MupoBama U TONPUHOCK
HACTaHKy HeypoMmuinhHe pa3gpa>x/bUBOCTH,

+ HEOIXOfjaH je Kao aKTUBATOp HEKUX eH3NUMa, I10-
ceOHO MupyBaT KIHase.

AKTVBAH ITOCPEJOBAH TPAHCIIOPT

henujcke MeMbpaHe canpske OpojHe TPaHCIOPTHE
CHCTeMe KOjU 3aXTeBajy yTPOUIAK €HEPIHje 3a IPEHOIe-
Hbe CYIICTaHIV Kpo3 MeMOpaHy. CBY TPaHCIIOPTHY CUCTe-
MM VIMajy JICTe OIIIITe KapaKTePYCTHKe: CTPYKTYPHa CIIe-
IMIYHOCT 3a CYIICTaHIIe Koje ce IIPeHOCe, IIPEHOLIebe
KyHeTuKoM 3acuhersa 1 MoryhHoct nuxubuyje. ITomrro
ce TPaHCIIOPT OfiBUja y3 YTPOILAK eHepruje, Moryhe je ma
ce OfIBJja HaCyIIPOT KOHIIEHTPALIMOHOM IPafiiijeHTy. AKO
Ce U3BOP eHepriuje eNMMUHIILIE VTN MHXUOUpa TpaHC-
HOpTHU cucTeM Hehe GyHKIMOHNMCATHL.
AXTVIBHY TPaHCIIOPTEPY MOTY Jia Ce KIaCUUKYjy Ha:
 IIpuMapHe TpaHCIIOpTEpE KOjU 3aXTeBajy AMPEK-
TaH yTpourak ATP-a,
+ CexyHfjapHe TpaHCIIOpTepe KOjui KOPUCTe TPaH-
CMeMOPaHCKY €leKTPOXeMMjcKu rpaaujentT Na';
KOJ OBOT THUIIa TPaHCIIOPTa MeTabOMMIKa eHep-
ruja y o6nuky ATP ce He KOpUCTH AMPEKTHO 3a
KpeTarbe MOJIeKy/1a Kpo3 MeMOpany, Beh 3a oxnp-

aBame rpajujenta Na®, xoju omoryhasa kpe-
Tarbe MOJIEKY/Ia CUMIIOPT M aHTUIIOPT MEXaHM3-
MOM.

IIPMUMAPAH AKTVBAH TPAHCIIOPT

Tpancnoxayuja Na* u K* (Na* - K* itymiia)

Cse henuje cucapa canpsxe Na*-K* - aarumnopr cuc-
TeM KOjy KOPUCTH AMPeKTHY xupiponnsy ATP-a 3a kpe-

Tame MOJIEKYIa, I1a CTOTA CMajfja Y IpUMapaH aKTMBaH
TPaHCIIOPTHY CUCTEM. Y OBOM IIPOLECY ICTOBPEMEHO Ce
TeIIaBajy:

o xunponusa ATP-a y3 momoh ensuma Na*, K'-

ATP-ase, u

« nponasak jora Na* u K* kpos memGpany Hacy-

IIPOT KOHI|EHTPAMOHOM rpasujenty, (Nat usna-

su us hemuje, K* ynasu y henujy), u ys momoh

IIPOTENHA TPAHCIIOPTEpPA Koju ce HasuBa u Na* -

K* nymma.

Cae hennjcke MeM6paHe MOTY Ia KaTan3yjy peak-
uujy pasnarama ATP-a y3 nomoh ensuma Na*, K*-ATP-
ase KOjit 3axTeBa IPUCYCTBO joHa Na' Ha yHyTpalumboj
crpanu 1 jona K Ha crio/bauiboj crpann MeMOpaHe; eH-
31UM 3axTeBa Takobe u npucyctso jona Mg*" jep je cym-
crpar yraaBHoM Mg-ATP, a He cno6opan ATP. ATP mopa
ma ce Hanmasu y henuju, a xupponusa ATP-a je yBek mpahe-
Ha M37acKOM 3 jona Na™ u3 henmje u ymackom 2 jona Ky
henujy. ITpema ToMe, criocobHOCT henuje fa TpaHcmop-
Tyje Na* u K* jome y Tecnoj je Besu ca akrusnomhy ATP-
ase.

Ensum Na* K*-ATP-asa je Tunu4an nHTerpantan
MeMOpaHCKy poTenH, carpaben o e Behe a-jemuumnite
U iBe Mambe f3-jelHMLe, Ha KOje Cy Be3aHa /jBa IoJIcaxa-
punHa mania. ATP ce Besyje 3a a-cybjenyHuLie ca yHy Tpa-
IIIbe CTPaHe MeMOpaHe, a Ha TUM VICTUM CybjennHuIIaMa
ca CIIO/balllibe CTPaHe MeMOpaHe Hajlase ce MecTa 3a BesM-
Bambe KapAVOTOHNYHIX ITIMKO3U/A, KOjU CY MHXUOUTOPU
OBOT €H31Ma, a TMe 1 TpaHcropTa Nau K.

Tpancnopr Na*™ u K jona ce ofsuja anTunopr mexa-
HI3MOM Y3 Hau3MeHn4Hy pochopunanujy u gedocdo-
punanyjy a-cybjenuunita, mro je npaheHo konpopmanu-
OHIM IIPOMEHaMa eH3MMa.

XuUnoreTr4Ky MeXaH1U3aM TPAHCIIOPTa MOXKe Jia ce
omuie Ha cnenehn HaumH:

1. Y MHULMjATHOM CTamy eH3uM je fepocopumican u
uMa BenvKy aduHUTET 3a BesuBarbe Na' jona; mpu-
cyctBo Na' ca yHyTpaiutse cTpane MeMOpaHe nsasu-
Ba OTBaparbe IyMIIe /1 eH3M npeysuma 3Na* 13 yu-
TOIUIA3Me,

2. Besusame Na' jona omoryhasa dochopwranujy en-
31Ma, ORHOCHO BesuBame ATP 3a a-cybjenuune; 3a
dochopumaryjy eH3uMa HeOIIXOHO je U IPUCYCTBO
jona Mg** ca yHyTpauie crpase MeMOpane,

3. mocrne xunponse ATP eHsum octaje y 061Ky Buco-
KOeHepreTcKor (ocaTHOr MHTepMenyjepa Koju MMa
IpoMebeHy KOH(OpMaljy y ofHOCY Ha Hedocdo-
PWIVMCaHM €H3UM,

4. KoH}opMalVOHa IIPOMEHa eH3VIMa YC/IOB/baBa Jia ce
cMarbyje auHUTET eH3MMa 32 HATPUjyM 1 3 jona Na*
6uBajy n3badenu u3 henuje,

5. wusbanmBame Na* us henuje u mpucyctso K* jona y
CIOJBAIIIb0j CPEIVHY IOBOMY IO OTBApalba ITyMIIe Ca
CIIo/pallibe cTpaHe u mpeysumarbe 2K*, jep dbocdo-
PUINCAHM €H3VIM MMa BEelUKYU aQUHNUTET 3a Be3U
Barbe Ka/lujyMa,

6. BesuBameM K' ormoumme pedpocdopwraryja, ox-
HOCHO ofiBajambe (ocdaTa off eH3VMa,
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Cimuka 2. Illemarcky puKa3 MexaHM3Ma aKTYBHOT TPaHCIOPTa

7. nedochopuiicaHnu eH3UM oImeT Mema KoHpopMa- 8. mymma ce Bpaha y mHuImjaaHO medocopumicaHo
Ijy ¥ y TaKO IPOMEeHOM KOH(OPMALMOHOM 00- CTarbe, OJTHOCHO OTBapa Ce Ca yHyTpalllibe CTPaHe,
Ky uMa Masbu apuantet 3a K, mro usasmsa y6a- Besyje Na* 1 11e0 mpoLiec IOHOBO OTIOUMEbE.
umsame 2K* mymnom y yryrpamsoct henne,
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Cimnka 3. Pe3iMe akTMBHOT TPaHCIOPTa

Pesume oBor mporjeca 6u 6110 [ja ce Y TOKY XMAPOIn3e
jemuor monexyna ATP us henuje us6aue 3 jona Na* ay he-
nmjy ybane 2 jona K u y Toky TOr mpomeca eHsnm Hans-
MEHJYHO ITpejIa3y U3 jefHOT KOH(POPMAIMOHOT CTama y
IPYTO, KOja ce KapaKTepUIIy PasnuInTUM apUHUTETIIMA
3aNa* n K" jone.

CEKYHIOAPAH AKTBAH TPAHCIIOPT

CeKyHIapHM TPAHCIIOPTHU CUCTEMU KO U3BOP
eHeprIje KOPJCTe eleKTPOXEMUJCKY TpajmjeHT jona Na',
IITO NPENICTaB/ba [JIABHY PA3/IMKy Ca IPUMAPHUM aKTVB-
HUM TPaHCHOPTHMM CHUCTEMA KOjy KOPJUCTE XUAPOTIU3Y
ATP xao n3Bop enepruje. CeKyHIAPHIM TPaHCIOPTOM Ce
IIpeHOCe YITbeHU XUAPATH, aMVHOKVICEIVHE, XJTIOPUAL U
Ca*" joun.

Y oBoM mporiecy Hema iupeKTHOT yTpouika ATP, an-
COMYTHO je 3aBMcTaH off Tpancnopra Na* 1 ca cBakum jo-
HoM Na™ peHOCH Ce jefjaH MOJIEKyY/I ApyTe CYICTAHLE.

Na' 1 Apyru Mo7eKy/m [peHoce ce CUMIIOPT VIV aH-
TUIIOPT TPAHCIIOPTOM y KoMe ce Na* yBek mpeHocn y
IIPaBIy KOHIIEHTPALVIOHOT TPAJMjEHTa, a JPYTY MOJIEKYTT
MOJKE J]a Ceé IPEHOCK U1 HACYTIPOT KOHLIEHTPAIMIOHOM I'Pa-
TVJEHTY.

Na'-rnykosa cumnopt
aHTMnOpT
rayKkose
rayKosa
—_— = /lyK03a e-— rnyKosa
-
Na Na . ATP ‘Na
\\-"'\\ .I
= _; -;J—c
]
il | .
4 K
ADP + P,
. (Na'-K')-ATPa3a
HepaBHa rpaHuua henvje

Cmnka 4. lllemaTcky NpuKas CUMIOPT TPAaHCIOPTa
riykose momohy Na™.

XeMI/IjCKI/I M€XaHlM3aM CMIIOPT TPpaHCIIOPTa CE€ MOXKE
IIpMKa3aTy IIPEKO cne,uehmx IIponeca:

1. Na' joHu 1 MoOeKy/IM Koju ce TPaHCIIOPTYje Koolte-
PaTMBHOM MHTEPAKIIMjOM Be3yjy 3a IPOTEMH HOCaY,

2. BesyBarbe JIBa JIMTAHJA 3a IIPOTEMH HOCad M3as3MBa
KOH(OPMALVIOHY IIPOMEHY IIPOTENHa, LITO YCTIOB/ba-
Ba KpeTarbe Be3aHNX MOJIeKy/a Kpo3 MeMOpaHy, Tako
Ila OHU Jl0/Ia3e Y KOHTAKT Ca IIUTOCO/IOM Ca ipyre
cTpaHe MeMOpaHe,

3. JO/Masy IO OfiBajarba Na® Besanor 3a Hocad 1 OH Ipe-
JIasM y UTOCOT, jep je KonuenTpanuja Na* y hemmju
HIDKA,

4. onsajame Na* o mpoTenHa HOca4a TOBOIM 10 HOBE
KOH(OpMaI[VIOHe IIPOMeHe, Koja Kao MOC/IeNVITY MMa
cMarbeH aQVHUTET 1 3a APYTY JINTaH], 114 Ce M OH Off-
Baja off Hocava 11 penasu y hemujy,

5. Y TOKy OBOI TPaHCIOpPTa CMamyje Ce eleKTpoxe-
MUjCKM TPa/iMjeHT joHa HatpujyMa jep Na* mpemasu y
hesnnjy, n ga 6u nporec Morao najbe a Tede MoTped-
HO je 1a ce Taj eIeKTPOXEMUjCKM TPA/IMjEHT pereHe-
puiLie, OFHOCHO IIOTPeOHO je Aa ce joHu Na™ usbaue
u3 henuje, o ce o6asma Na*, K*-mymriom,

6. 3a dynkumonncame Nat, K -mymne tpomm ce jeman
morekyn ATP-a 3a Tpancropr 3 jona Na*; kako ce y3
cBaku Na* TpaHcropryje jenan MOeKyI ipyre Cyr-
CTaHIje, TO 3HAYM Jia Ce 33 TPAHCIIOPT TOT MOJIeKYy/Ia
norpoun 1/3 Monexyna ATP, anu He Kao aupeKTaH
U3BOP EHEpIuje, HErO Kao eHepruja 3a pereHepay;jy,
OJTHOCHO OfIp>KaBarbe €/IEKTPOXEMMjCKOT TPajiijeHTa
Na™.

T3B. cumMnopr-Tpancnopr Na'-11ykose, OfHOCHO
CUMY/ITaHO KpeTame Imykose u Na® y ucToM mpasuy,
ofiBIja ce y MeMOpaHaMa OyOpexxHNX TyOy/a i MHTeCTH
HaJIHOT emynTeNa, Maja 1 apyre henuje Mory umary cim-
YHe TPAHCIOPTHe cucTeMe. TpaHCIOPT Iyko3e 06aB/ba
saxBasbyjyhu Tpancmopty jona Na® koju ce kpehy y
IpaBly KOHIIEHTPALMOHOT TpaaujeHTa. Kako ce ys cBaku
Na* Tpancnopryje jenan MOnEKy ITyKo3e, TO 3HaUM Jia ce
3a TPAHCIIOPT jeIHOT MOJIEKY/IA ITYKO3€ IIOTPOILN 1/3 MO-
nexyna ATP, ami He ka0 AVpeKTaH M3BOP eHepruje, Hero
Kao eHepruja 3a pereHepalu;jy, OffHOCHO Ofp>KaBambe
€/IEKTPOXEMUCKOT TpajmjenTa Na™.

CymicTaHle Kao IITO CY, Ha IpUMep OTPOBHU IJIMKO-
3upl yabauH, Koje mHxubupajy cunresy ATP, cmamuhe
koHueHTpauyjy ATP y hemuju, mro kao nocneniry nma
CMarbeH TPAHCIIOPT ITYKO3€ jep HEMa eHepIHje 3a pereHe-
pauyjy eneKTpoxeMujcKor rpajujenta Na* joHa.

AMMHOKMCe/IVHE Ce y TyMUHAJTHUM erutenHuM he-
NMjaMa MHTeCTMHYMa (TaHKOT LipeBa) TPaHCIOPTYjy Ha
CNMYaH Ha4MH Kao U ITTyK033, OJHOCHO TPaHCIIOPTHUM
cuctemMoM Koju 3asucu of Na* jona. Cummnopr mexanu-
3MOM Ce TPaHCIIOPTYjy XIOPUIM Y TAHKOM IIPEBY 3ajeTHO
Ca HaTPUjyMOM, a aHTUIIOPT MEXaHM3MOM Ce TPAHCIIOp-
Tyjy jorn Ca** s heryje.

METABOJIM3AM Na

Y perynanuju npoMeTa HaTpMjyMa OCHOBHA yjiora
[pUIIaZA ATIIOCTEPOHY KOju Ha HMBOY 6yOpera omoryhasa
peancopnuyjy Na, a usnyunsame K. Perynmanuja xomeoc-
Tase Na 11 BOJie je YCKO II0Be3aHa, Te OTy/ja CBaKM Hope-
mehaj perynanuje Na nmpahen je ajekBaTHUM HOpe-
MehajeM perynaruje Boge 1 OOpHYTO.
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Pecopriyja Na 06aB/ba ce y TAHKOM IIPEBY MEXaH-
3MOM aKTMBHOT TpaHcnopTa. EnmiMunanyja ce ogsuja mmy-
TeM 3HOja 1 ypuHa. ®ernec canp>xu Beoma Mazno Na, Tako
Ha ce 95% Na koju ce rydy U3 OpraHu3Ma usjydyje ypu-
HoM. [THeBHO ce ypunoM usnyun 10-15 g NaCl. Msyserax
HacTaje KOJI OIICeXHIX [yjapeja, Kaga ce 36or Hemoryh-
HocTH ancopriyje Na, Be/ka KoluduHa Iyou erjecom.

METABOJIM3AM K

ExcTpanenynapna konnenTpanuja K mpumapHo je
KOHTPOJIVICaHa Off CTpaHe Oy6pera, jep ce Ha HUBOY IIPOK-
CUMaHMX TyOyIIa U3 IpYMapHOT ITIOMepy/IapHOT G-
TpaTa BpIu KoMivleTHa peancopniuja K. Cexpenuja K
OCTBapyje ce Ha HMBOY AUCTATHUX TyOya u cabupHMX
kanamha y 3sameHy 3a joH Harpujyma. OBy cexpenujy K
Tj. peanicopnuyjy Na koHTponuiue angocrepos. Cekpe-
1wjy K omHOCHO ekckperyjy oBOr KaTjoHa Ipeko 6y6Opera,
ypuHoM, oxipehyjy cnenehm daxropi:

o KOJVMYVMHA HATPUjyMa KOju ce peancopoyije,

o opuoc usmehy H™ u K* jona y gucrannum ty6y-
numa u cabupHuM Kananuhnma 6y6pera,

« cmoco6uoCT Tybyna ma usnydyjy H* u samemyjy
rasa Na™,

* KOHI[eHTpaIyja AI0CTePOHA Y IIA3MI, U

+ Op3uHa IpOTOKA TyOy/TapHe TeYHOCTH.

Y ycnoBuma cMameHe KoHLeHTpanuje K, 6yopexxue
henuje xao u cee gpyre henuje y opranusmy, nounmwy
ymecto K* jone ma kopucte nporone H* y pasmeny 3a
Na*. 360r Tora pacre konnentpauja H y hermjama mro
IIOBOJIM /IO MIHTpalleynapHe anupnose. Na Husoy 6yopera
yMecTo 06aBe3HOT IyOMTKa Ka/ljyMa, KOji MSHOCK 16 mg
Ha J1aH, 1omasu jo Beher nsnyunsawa HY, jep ce y oBak-
BMM yc1oBuMa Bpum peancopnuuja Na* Ha paayn H'
yMecTo Ha pauyH K. Y6psauum usnyansarmem BOOHY-
KOBJX jOHa YPUHOM, CTBapa ce BulIlle OYKapOOHATHOT jo-
Ha KOjJ IIPENasy y eKCTpaLe/Ty/lapHy TEYHOCT U KPB 33jefl-
HO Ca peancopbOBaHNM HaTpUjyMOM. 360T IIOMEeHY TUX
MeXaHM3aMa y XUIIOKa/IjeMIjJ HaCTaje eKCTparienyap-
Ha aJIKa/I03a ¥ MHTparieny/apHa aujo3a. YIIpaBo Haas
XuInokanyjemuje npaheH BICOKOM KOHIIEHTparujoM 6u-
KapOOHaTa y I/Ta3MJ MHOTO BHIIIe TOBOPY O HEIOCTATKY
K, koju ce mojasmbyje demthe, Hero 0 MeTabOOMINIKOj aIKa-
71031, Koja Hactaje pebe. O6pHYTO, XUIIEpKanMjeMuja je
36or ynacka K* y hermje n nsnacka H npahena nnrpare-
JTy7IAPHOM AJIKa7I030M ¥ €KCTpaLleTy/TapHOM aIIO030M.

IIOPEMERAJVI METABOJIM3MA Na

ITopemehajn y perynanyju metabonmsma Na Mory ys-
PKOBAaTU XUTi0- V1 XUilep-Hattpujemujy.

Xufionawmipujemuja. J1o npaBe XUIIOHATPYjeMuje Haj-
venthe f0/1a3M NOC/Ie BENMMKMX IyOUTaKa TACTPOUHTECTH-
HaJIHe TeYHOCTH KOJI 00MMHuX noBpahama, kajia je ryou-
tak Na mpaheH ry6utkom teqnocty y Behoj nim Mamwoj
Mepu. OBy XUIIOHATPpHjeMujy 00MYHO IPATy eXUpara-
Iy1ja opranyaMa. XunoHarpyjeMuja Mo>ke 0TI yCIOBTbe-
Ha 11 ryourtkoM Na mpeko 6yOpera 360r nHcyduiyjentyje

154 Xemujcku iipeineg

KOpe HanOyOpeXKHe >KIe3fie U HealeKBaTHOT JTyderha al-
TOCTEPOHA.

Konuenrpanuja Na y cepyMy He MOpa Ta4HO Offpa-
JKaBaTyl HErOBY YKYIIHY KOIMYMHY Y opranusmy. CHipke-
Ha KOHIeHTpa1yja Na y cepyMy MHOTO je derhy 3Hak fa
BOJi€ MIMa CYBMUIIIE, HETO 1a HEMOCTAje HaTPUjyM.

Xuitepnamipujemuja. IloBuiena koHLeHTpanyja Na
y cepyMy (xunepHaTpujeMuja) HacTaje pebe on xumo-
HaTpujemuje. HacTaje kop omrehersa 6y6pera, kon Beher
rybuTka Bofie Hero Na 13 OpraHusMa, KOf, XUIlepanjocTe-
POHU3Ma U XUIIepapeHOKOPTUIU3Ma, T3B. Cushing-oB
CUHTPOM.

ITIOPEMERAJU METABOJIN3MA K

ITpomene konuenTpanuje K fosozie 1o Ba OCHOBHA
nopemehaja: xutio- u xutiep-kanujemuje.

Xutiokanujemuja. O614HO HacTaje 300T HETOCTATKa
KanmjyMa y ycrmoBuMa Kaga ce K mojagano ry6u us opra-
Hu3Ma npeko Oybpera nmm urectusHor cucrema. C ipy-
re CTpaHe, XMIIOKa/MjeMMja MOKe IIOCTOjaTy U Kaja Ka-
TIMjyMa ¥Ma JOBOJBbHO, a/Iy jé KOMIIPOMUTOBaHA PENMCT-
pubyImja kanujyma usMeby excTpa- u MHTpaLenyapHor
IIPOCTOPA, Kao IITO je CTy4aj Y a/IKaI03N.

Yecro je XUIOKanujeMuja MOC/IENNIA JeOBatba pas-
JIMYUTYX TePANeyTCKMX CPECTaBa, Kao LITO Cy IypeTH-
IV KOju y3pOKyjy ryburak K wim npumena nucymHa. Ta-
KO HIIp., K ce y I1asMu MO>Ke HarjIo CHUSUTU TIOCTIe Tepa-
nuje MHCYNMHOM. HanMe, MHCYMH nocrentyje ymasak
riykose y henuje, u ybpsasa fefoBame IyMIIe 3a Ha-
TpUjyM KojoM ce usbauyje Na u3 hemije y sameny 3a K.

Yapoyu koju gosoge go xuiloxanujemuje: I0jadaH ry-

OuTaK Kaanjyma 13 opraHusma, ryourtak npeko Oyopera,
nujapeja, fyrorpajao nospahare, AyrorpajHa ymorpeba
nypraTyBa (JIaKCaHTHVIX CPEfICTaBa), cMameH yHoc K,
XPOHMYHO I7IaJIOBakbe, A/IKa/I033, TepaIyja MHCYIMHOM U
ap-

Xutiepkanujemuja. lo xunepkanujeMuje Hajuemhe
TO/Ma3y Kajia Ka/vjyM usjasy 13 henuja 6pske Hero 1mro ce
U3JTydyje U3 OpPraHM3Ma.

Yapouu nacitianka xuiiepxanujemuje: nosehame
YKYIIHOT CafipyKaja Ka/ujyMa y OpraHusMmy, Tpancysuje
KpBU, HemoBoJbHa eKcKperuja K mpexo 6y6pera, Addison-
oBa 6oJ1ecT, Telko omreheme TKIUBa, MHTEH3VBAH KaTa-
6om3aM, CucTeMCKa alyzo3a U iPyTi.

Kmairake marudecranyje nopemehernor Merabom-
3Ma Ka/ijyMa Hajuennhe Cy IOCTeVIIa ie/loBarba Ha Hey-
POMYCKYIapHY pasgpaX/bUBOCT U pafi cpua. XUIOoKa-
NMjeMuja 3Ha4ajHO CMambyje eKCLMTabMIHOCT hemjckmx
MeMOpaHa, KOMIIPOMUTYjyhy HeypOMyCKy/IapHy TpaH-
CMIUCH]y, LIITO MIMa 33 OCTeuITy MuhHy crnabocT 1 Xu-
noronujy. ITopen oByx HeypoMyckynapaux nopemehaja
3aIaKajy ce MpOMeHe Y pajiy cplia Kao LITO Cy apuTMuje,
TaXMKap/ivja U UIaTalnja CpIia ca T3B. TA/IOHNM PUT-
MOM.

C 06311poM Ja XitTIepKa/jeMItja 4ecTo 6e3 IpeTXof-
HJX CUMIITOMA JOBOMY IO aKyTHOT 3aTaj/Bamba CpIia,
MHOTY je Ha3uBajy "yOuijoM 6e3 Hajase'.



Abstract

BIOLOGYCAL IMPORTANCE OF SODIUM AND
POTASSIUM

Ruzica Nikoli¢, Milo$ Pordevi¢, Faculty of Sciences and
Mathematics, University of Nis

About 90 elements can be identified, in natural conditions
on the Earth. They can be found in nature in different forms:
in water, atmosphere, soil, rocks and environment. Bioele-
ments are very important for development of life on the Earth.
Twenty of them are considered to be important in various
biosystems. Eight of these elements are nemetals, the rests are
metals, out of which sodium and potassium being the most
important.

Basic physiological function of Na* and K* ions is
regulation of fluid exchange in organism. Na* ions are
mainly located outside the cell (extracellular element); K*
ions are are located inside the cell (intracellular element).
Different behaviour and the roles that these ions play in the
organism, is a consequence of theirs ion radius and
hydratation energy.
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MICTOPUJA XEMUJE Y
CPBUN

(e-mail: sbojovic@chem.bg.ac.rs)

ITpeuM yi6ernkoM xemuje y Cpbuju nmpornacuhemo
Ieo yiberuka ¢pusuke Byka Mapunkosuha us 1851. ropy-
He. XeMmnja ce Ha JIntiejy Huje IpefaBasa Kao 3acebHa Hay-
Ka 10 1853. ropuHe. Byk Mapurkosuh', xoju je mpegasao
¢busHKy, 06yXBaTIO je y CBOM IIPOrpamy ¥ XeMuijy, Ia ce i
Y YIOEHUKY HEKOJIVKO IIOI/IaB/ba OHOCU Ha XeMMjCKe
cagp>Kaje, OFHOCHO Ha OHO LITO Ce Tajja yI/IO 13 XeMuje.
IMotmynu HacnoB ypbeHuka mmn, 60be pehu, mpsa
CTpaHa I7Iacu:
Hauena ¢usuke 3a céoe yueHuke, a u 3a camoyxe.
Haiiucao Byx Mapunkosuh, Mequyune Hokitiop, y
JTuueymy Krwaxncectiea Cpdckoi Qusuxe IIpogecop,
gpywiniea Cpdcke cnosecHoctiiu p. unar (Ipeinegamo

1

Craexxana BOJOBI'R, Yuusepsurer y beorpany, Xemujcku ¢axynrer

IIPBU YIIBEHVK XEMWUJE Y CPBUJU

u ogodpero og wikoncke Komucuje). Ilpea iona. O
mepousum u Hemepmousum sewiiiecitisama (Ca VI
nuiioipad. wadnuya). Y beoipagy 1851. Ilpu tipasu-
iencinieeHoj Krwuiotieuaitivou kHax. Cpdckol.
YnbeHnk ce cacTojao u3 e Kmbure (psa: O meprvu-
BUM U HEMEP/PUBUM BeuiTiecilieuMa, 515 CTpaHa, npyra: O
jecimieiieenum iojasama y éenuxom, 286 crpana). On
YKYITHO 515 CTpaHa IIpBe KIbUTE, 70 Ce OFHOCH Ha XeMIjCKe
canpikaje (187-257. cTpaHa):
I'maBa ocma. O pasHopogHom cpogeinisy
B. O pasnopogrom, dapupogy jegno Ha gpyio
gejcimisyjyhux maitiepuja  merajyhem, unu xemuuHom

cpogcisy

Byk Mapuukosuh (1807-1859), nexap, mpodecop u pexrop Jlutieja, mpegaBao ¢pusuky Ha Jluuejy.
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